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W Bikkel Survivalrun
Het sportevent van 2014

Een sportieve strijd tegen de elementen. Een 5,8, of 12 kilometer lang
parcours boordevol hindernissen. Individueel, als koppel of als team,
voor jong en oud, getraind of minder getraind. Doorgaan tot je niet
meer kunt, en dan verder gaan.Verbeten een hindernis nemen, voldaan
over de eindstreep komen. Dat is een Survivalrun!

E)e stichting Survivalrun Friesland bestaat sinds 1994, de Bikkel Survi-
valrun is een begrip in Nederland.Vroeg in het survivalseizoen wordt
hier veelal de toon gezet voor de rest van de competitie. Ook regio-
+naal is de Bikkel Survivalrun goed bekend. De recreatieve lopers uit de

omgeving weten Leeuwarden steeds vaker te vinden. Afgelopen editie

telde maar liefst 530 recreatieve deelnemers op een totaal van 1300
" deelnemers landelijk.

Natuurlijk kan een dergelijk groot sportevenement niet zonder spon-
soren. Een groot deel van deze ‘sponsoren’ vormen de ruim 300 vrij-
illigers die elk jaar weer in grote getale voor ons klaar staan. Maar
alleen mankracht is niet genoeg om een survivalrun te organiseren. Ook
fysieke en financiéle middelen zijn meer dan nodig.

Wilt'u uw naam verbinden aan de Bikkel Survivalrun en geassocieerd
worden met sportiviteit, doorzettingsvermogen, kracht, souplesse, snel-
heid en veelzijdigheid? Graag nemen wij u als potentiéle sponsor mee
door deze prospectus en laten u zien wat de Bikkel Survivalrun voor u
kan betekenen.

Met sportieve groet,

Sponsorcommissie SSF
Klaziena Politiek

~ Jacob Brouwer

Erik Groeneveld

Sposorcommissie SSF
p/a Sassingastins 97
8925 [K LEEUWARDEN
06-21241097

Sponsoring@SurvivalRun.nl
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Sinds 1994 organiseert de stichting
Survivalrun Friesland elk jaar een sur-
vivalrun in recreatiegebied ‘De Groe-
ne Ster’ te Leeuwarden. De stichting
is opgericht door atleten van atletiek-
vereniging Lionitas, die zich aange-
trokken voelden door de sport. Aan-
vankelijk werd gebruik gemaakt van

de vergaderfaciliteiten van Lionitas.

En op de wedstrijddag was een groot
deel van de vrijwilligers afkomstig uit
de Lionitas-gelederen. De eerste wed-
strijd in 1994 was meteen een groot
succes, ook toen al mede dankzij het
mooie weer en maar liefst een kleine
300 enthousiaste vrijwilligers.

De daarop volgende jaren moch-
ten we in Leeuwarden RUC en TSC
wedstrijden organiseren, samen met

een aparte wedstrijd voor de politie.

Ook kwam er al snel een Nederlands
Kampioenschap bij.

In de loop der jaren is het parcours
een aantal malen gewijzigd. Wat ech-
ter onveranderd is gebleven, is de
grote groep enthousiaste vrijwilligers
die vanaf de woensdag voor de run
beginnen met het klaarleggen en ver-
zamelen van het materiaal. Van don-
derdag tot en met zaterdag wordt er
met diverse bouwgroepen gebouwd
en belint. Na de keuring op zaterdag-

Op de maandag na de run wordt al-
les opgeborgen en uitgehangen om te
drogen. Klaar voor het volgende jaar!!

Op 5 oktober 2014 wordt de Bik-
kelsurvivalrun voor 2le keer georga-
niseerd. Speciale accenten maken die
run grootser dan ooit, wat de nodige
media spinn off zal uitlokken! Een uit-
gelezen kans voor u als sponsor!

“De strijd tegen de elementen,

spannend en geschikt voor alle

leeftijden”

middag door de Survivalbond NL en
het klaarleggen van alle T-shirts en
bandjes is de organisatie klaar voor de
run op zondag. Zondagochtend in alle
vroegte worden de laatste voorberei-
dingen getroffen, om vanaf ongeveer
[0 uur met de RUC van start te kun-
nen. Zodra de laatste lopers gestart
zijn en de clubleden gefinisht, begint
het opruimen van de hindernissen,
zodat voor donker alles afgebroken is.

Deze Sponsor Prospectus geeft u een
goede indruk van ons evenement en
de bijbehorende sponsormogelijk-
heden. Bent u net als wij alweer en-
thousiast over de volgende Bikkelrun?
Houdt u dan vast rekening met een
budgetreservering in uw begroting
van 2014 voor sponsoring van dit
evenement.
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Survivalrun: strijd tegen de elementen

Je moet ervan houden: ploeteren door de modder, afmattend hardloopwerk en veel uitdagend klim- en klauterwerk
met het gevaar van een nat pak.Toch is er een groeiend aantal mensen dat graag een survivalrun doet.Als je niet bang
bent om vies te worden en wel houdt van een beetje afzien, dan hoor jij daar misschien ook wel bij.

In een strijd tegen de elementen (water, kou, wind) leg je hardlopend een parcours af door akkers, bossen en water.
Onderweg kom je veel hindernissen tegen waar flink wat klimwerk voor nodig is. Ook doe je vaak enkele speciale
opdrachten zoals houthakken of boogschieten.

Trainingsgroepen en wedstrijdcircuit

De survivalsport heeft een landelijke bond en kent vele trainingsgroepen. Je kan het hele jaar meedoen aan circa 20
survivalrunwedstrijden. Daarvan tellen er ongeveer 8 mee in een wedstrijdcircuit. Je kan individueel, als duo en als
groep van vier deelnemen.

Pure sport
Het is een pure sport die niet alleen je atletisch vermogen enorm ontwikkelt, maar ook je mentale weerbaarheid
vergroot. Maar pas op, want als dit virus je te pakken krijgt, dan laat het je niet meer los!

Hoe begin je ermee?

Je kunt het beste beginnen bij een officiéle survivaltrainingsgroep bij jou in de buurt, die is aangesloten bij de Survi-
valbond Nederland. Je krijgt dan training op een gekeurd parcours van gediplomeerde trainers, zodat je veilig en slim
traint. Het is altijd mogelijk een paar keer op proef mee te doen. De andere deelnemers kunnen dan hun ervaringen
met je delen en jij kan zelf bepalen of de sport en de sfeer je aanspreken.

Wat heb je nodig?

Een loopbroek die isoleert en een goede pasvorm heeft, is belangrijk.
Want niks is zo vervelend als een broek die op je knieén hangt als je
uit een sloot komt.Verder zijn goede schoenen met grove noppen on-
misbaar. De modder valt er dan uit tijdens het lopen. De noppen geven
je ook meer grip op bijvoorbeeld schuine slootkanten.

Trainingsmogelijkheden

In Leeuwarden kun je voor kennismaking met de sport en training
terecht bij Survivalvereniging Leeuwarden. Meer informatie over sur-
vivalruns en trainingsmogelijkheden in andere regio’s vind je op de site
van Survivalbond Nederland (survivalbond.nl).
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Een groeiende sport

Dat survivalrun een almaar groeiende tak van sport is, blijkt mede uit het grote aantal deelnemers dat ieder
jaar meedoet aan de verschillende landelijke wedstrijden. Bij de Bikkelrun in Leeuwarden van 2013 mochten
wij, samen met ruim 300 vrijwilligers, maar liefst 1300 deelnemers verwelkomen. De verschillende com-
petities die landelijk uitgevochten worden, trekken dan ook vanuit

heel Nederland (en Belgi€) atleten naar de Friese hoofdstad. Ook ¢¢ . %9
lokaal is de Bikkelrun zeer in trek. Reclame-uitingen van sponsoren De Blkkelrun

hebbgn hiermee lokaal en Iandglijk een zeer rfjime dekking. Na de cen begrlp 1n

survivalrun worden de shirts die de atleten tijdens de run dragen

ook nog veelvuldig gedragen bij trainingen, tijdens andere sporteve- SurV1va11and

nementen en zelfs in de ‘vrije’ tijd van de atleten. Een shirtsponsor
zal haar logo dan ook nog vaak tegen kunnen komen.
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DE NED PAKTE ZILVER. T PODIUM KOMEN

DOEL WAAR. MET EEN

ONDEN
VAN 20 SEC
ACHTERSTANI\I%JHUIS UIT VOLLEN

H1J TWEEDE.

]
SLAGGE JUBILEUM BIKKELRUN
6 OKTOBER, 2013

DE 20E JUBILEUMEDYSJE FAN DE BIKKELRUN BY DE
GRUTTE WIELEN YN LJOUWERT IS SNEIN IN GRUT
SUKSES WURDEN. MOARNS MAKKE DE JONGEREIN UT

WA'T DE NEDERLANSK KAMPIOEN SURVIVALJEN

WAARD. BY DE C-JUNIOAREN GONG DE TITEL NEI JELLE
NIJHUIS UT VOLLENHOVE. BY DE FAMKES WIE RIANNE

HAMELINK UT VEENENDAAL DE RAPSTE. BY DE

B-JUNIOAREN WIENEN RAMON SCHELLEKENS UT
HAAI}EN EN ANOUSHKA VAN DE POL UT VEENENDAAL
DE BESTEN. YN DE A-KLASSE GONGEN DE NASJONALE
TITELS NEI JOEY BAKKER UT ARNHEM EN ELIANNE

HUITEMA FAN ZWARTSLUIS.

YN TOTAAIJ KAMEN MEAR AS 1300 DIELNIMMERS YN
AKSJE OP UNDER OAREN DE BIATLONBAAN, DE KOP

VAN JUT EN FERSKATE SURVIVAL-UNDERDIELEN,

DS
: CHOLTE UIT

OP WIN-
HOVE WERD

ELSA RIJPSTRA OPNIEUW ZILVER BIJ
NK SURVIVAL GROENE STER

LEEUWARDEN — ONGEVEER 1.300 SPORTIEV-
ELINGEN NAMEN ZONDAG DEEL AAN DE NK
SURVIVALRUN IN LEEUWARDEN.

NAMENS SURVIVALVERENIGING LEEUWARDEN
DEDEN 24 LEDEN MEE. DE HINDERNISSEN VAN
DE BIKKELRUN LAGEN ZOALS ALTIJD IN HET —
DIT KEER ZONOVERGOTEN — RECREATIETER-
REIN DE GROENE STER.

KNAP WAS DE TWEEDE PLAATS VAN ELSA
RIJPSTRA UIT OENTSJERK. ZE PROLONGEERDE
HAAR ZILVEREN NK-MEDAILLE IN DE CATEGO-
RIE JSC-C (10-12 JAAR).

OP HET RUIM VIJF KILOMETER LANGE EN
GEHEEL VERNIEUWDE PARCOURS - MET
ONDER ANDERE EEN TOKKELBAAN EN 25
ANDERE HINDERNISSEN — WIST ELSA DE
ACHTERSTAND OP HAAR NAASTE CONCUR-
RENTE RIANNE HAMELINK UIT VEENENDAAL
TOT EEN MINUUT TE BEPERKEN. HETZELFDE
HUZARENSTUKJE LEVERDE DE VERRASSEND
PRESTERENDE JORN ZWART UIT
SNAKKERBUREN BIJ DE JONGENS JSC-C: JORN
EINDIGDE MET EEN MINUUT ACHTERSTAND OP
RICK SCHOLTE (BAKKEVEEN) EN WERD
DERDE.

IN DEZELFDE CATEGORIE WAS ER EEN ZEER
VERDIENSTELIJK ZEVENDE PLAATS VOOR
RINK VAN DIJK UIT LEEUWARDEN.
CLUBGENOOT GIJS BOESJES UIT WERGEA
BEHAALDE DEZELFDE KLASSERING BIJ DE
OUDERE JUNIORENCATEGORIE JSC-B.

ALLE ANDERE WEDSTRIJDJUNIOREN VAN
SURVIVALVERENIGING LEEUWARDEN
BESLOTEN DE WEDSTRIJD MET HET RODE
ARMBANDJE; DIE WERD UITGEREIKT AAN DE
DEELNEMERS DIE ALLE HINDERNISSEN SUCC-
ESVOL AFLEGDEN.

KOMENDE ZATERDAG IS DE TWEEDE WED-
STRIJD VAN HET NATIONALE SURVIVALCIR-
CUIT IN BOERAKKER.
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PakketA sox

- Logo & linkvermelding op website SSF
« Logo op sponsordoek naast info centrum
« 2x gratis deelname aan survivalrun

PAKKET A

PakketD

+ Logo & linkvermelding op website SSF

« Logo op sponsordoek naast info centrum

« Logo op voorzijde parcourskaart

- Promotiemateriaal in deelnemers tas

- Vlag of materiaal (max.2) bij eindhindernis*
- 8x gratis deelname aan de survivalrun

- Logo op voorzijde deelnemersshirt

+ Logo op voorkant promotieflyer en poster ’

PAKKET D

€250

+ Hindernis adoptie
+ Reclame uitingen via Facebook SSF
+Vlag door SSF met logo sponsor**

PakketB s«

» Logo & linkvermelding op website SSF

« Logo op sponsordoek naast info centrum
+ Logo op achterzijde parcourskaart

» Promotiemateriaal in deelnemers tas
-Vlag of materiaal (max.2) langs route*

« 4x gratis deelname aan de survivalrun

€500

PAKKET B

PakketE i«

» Logo & linkvermelding op website SSF

« Logo op sponsordoek naast info centrum
» Logo op voorzijde parcourskaart

» Promotiemateriaal in deelnemers tas
-Vlag of materiaal (max.6) bij eindhinernis*
- 10x gratis deelname aan de survivalrun

+ Logo op sponsordoek naast info centrum - Logo prominent voorzijde deelnemersshirt '

+ Logo op voorzijde parcourskaart - Logo prominent op promotieflyer en poster
« Promotiemateriaal in deelnemers tas - Hindernis adoptie

«Vlag of materiaal (max.2) langs route*

« 6x gratis deelname aan de survivalrun

« Logo op achterzijde deelnemersshirt

« Logo op voorkant promotieflyer en poster
» Hindernis adoptie

« Reclame uitingen via Facebook SSF

«Vlag door SSF met logo sponsor**

PAKKET E

PakketC o

« Logo & linkvermelding op website SSF

PAKKET C

«Vlag door SSF met logo sponsor**
- Naam sponsor verbinden aan run

» Reclame uitingen via Facebook SSF ‘

€4.000

*vlag of materiaal aan te leveren door sponsor
**vlag wordt gemaakt door en blijft eigendom van SSF, plaatsing langs
N355 ter hoogte van Aquazoo

Genoemde bedragen zijn exclusief BTW, voor paketten C, D
en E is er de optie om een meerjarig contract aan te gaan. In
overleg met de sponsorcommissie kan dan een kortingsper-
centage toegepast worden.

Uiteraard kan na overleg van bovenstaande paketten afge-
weken worden. Wij komen graag langs om uw wensen en de
mogelijkheden te bespreken.
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Hoofdsonsor 2013
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Terwispel

”

Afgelopen jaar was Loonbedrijf Fa. Jonker de hoofdsponsor van de Jonker Bikkelrun. Een familiebedrijf welke momen-
teel door de derde generatie Jonker wordt gerund. Oorspronkelijk werd Jonker Terwispel in 1955 opgericht als fou-
ragehandel door dhr. ). Jonker.Waar in 1960 het loonwerk bij kwam. De activiteiten betroffen destijds vooral agrarisch
loonwerk wat zorgde dat in 1980 de fourage gesloten werd.Van eenmanszaak is het bedrijf van dhr. ). Jonker in 1987
gewijzigd naar een vennootschap onder firma met 2 vennoten, de heren S. Jonker en J. Jonker. Nadat firmant . Jonker
zich had terug getrokken in 2004, is S. Jonker als eenmanszaak door gegaan. Sinds 2010 bestaat er opnieuw een ven-
nootschap onder firma welke is opgericht door S. Jonker, J.S. Jonker en J. Jonker.

Op het loonbedrijf zijn momenteel ca. |5 werknemers werkzaam, waarbij in piekperioden gebruik wordt gemaakt van
oproepkrachten.

Voor zelf ook survival fanaat Sytze Jonker deed de mogelijkheid, om hoofdsponsor van de bikkel survivalrun te zijn,
zich afgelopen jaar als ideale gelegenheid voor. Het leek hem namelijk altijd een hele eer hoofdsponsor te zijn van zijn
eigen run. Het jaar van de ‘Jonker’ Bikkel Survival run is hem

dan ook goed bevallen, met volop belangstelling. Een bijzon- . .. s .
dere dimensie voor hem was tevens tijdens deze dag aan Dat LS als bedrl_]f Z0 NN MOO1

de run meete lopen. “Zoveel belangstelling, dat was dubbel

genieten”! evenement kan mogelijk maken

Het organiseren van de run is een gigantische klus en Sytze

Jonker proeft die gezonde spanning in de weken voor de  |evert ml_] een goed gevoel”
run. Hij is dan elke keer ook diep onder de indruk hoe de

vrijwilligers zo’n professionele klus laten slagen.

Stichting Survivalrun Friesland « Sassingastins 97 - 8925 JK LEEUWARDEN « 06 - 212 410 97 « sponsoring@survivalrun.nl



Parcourskaart JONKER BIKKELRUN 2013

20-09-2013
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CENOIORON A

Folluk Start — v aste swingov er — balk mee

TerpstraBeamke trochslaan
Skeefe prikjes

Trije kear omheech

Net sa heech

Yllegaal kempingopstakel
Apehing mei luskes

Troch dik en tin

Van Wieren Wat in fehikel
Brége passeare

Spectrum Trainingsboskje
Ferlege apehing

Dabbele X

Spectrum Trainingsboskje
Althof Jager Tusken de brégen yn
BKF Heech en dreech

16.

Alv estédetocht

a. Xenosite Ljouwert — Hylpen

b. Synamic Warkum - Dokkum
Edelweiss Brége op en del

a. Sleatsje springe

b. Bever Zwerfsport Lykwichtsbalke
Fry ske bannensleep

Bouwselect Net hingje

Raadsma Seare poatsjes, seare handsjes
Bouwbedrijf Grijpma Oer it mourke
Kopkedukelnetsje

Castelein Féste pealklim

Gjaltema Buge of baste

Kop fan Jut

Hege hichte

Jonker Finish-kombinaasje

NAAR FINISH!!!!

-

Afstanden:

RUC, Recr. 11,0 km
BSC,JSC-A, Recr., Koppels 7,5 km
JSC-B/C, Recr.Funrun en Oude-kind run 55 km

Splitsing van 11,0 km en 7,5 km vind plaats t.p.v. nr.: 8

XE<EAVAPTVOZICrACTIOMMOOD >

]
3

Folluk Start — v aste swingov er

Kopkedikelnetsje

Saagje

Yllegaal kempingopstakel
Apehing mei opstakel
Klauwterje en dobberje
Engwerda Pealtsje klimme
Krapnet

Brégehindernis

Run2day Spaanske ruter
MultiMediaMark Bannenapehing
Enteren

Hippe / swaaie / draaie

Trije kear omheech
Wetterdrave

Profile Apehang mei swaaikes
Harre jammele

Katkriipe

Copini buitensport Tokkelje
Twa kear

Pilkjesjitte

Van Wieren Een jiskefet is der niks by
Daknet

Ly kwichtstrukje

Hege hichte

Jonker Finish-kombinaasje

Te memen roule:

KL {Rouie AJ Vi de dible o "OVER™ e halk, voroelgess via de hasen {overpakken) naar de sebaine hallk

Recr, 10,2 km "ONIFER" de balk langs nsar de russhalk, Vamsal de nusthalk in apehang daor bt slapne o naar de paller

(I hct pallon "ONDERLANGS™ passcren on vorvolgons “ONDER® hei net langs. vanui hot net in apchang

JSC-A "ONDER" & Banden door en als laas m.bov, Bt touw nog ein "SEWINGOVER" makén over de laatsic halk
Tesumrun {Haouie B starion in de dikke ros en vervalgens via de lianos (overpakben ) naar de schuing balk.

JRCRHC Via de balk mn saterawl (hasonlangs) naar do nesdhalk, Vanad do resthalk in apshang door het slappe fouw naar de palles
Reer, 5.5 ke M b, B paller e et et klisnmen on Bt net TBOVENLANGE" passeren, Vana? i ne door de haeden sappen
Iunrun en b het wouw de hindemis verlmen

Chadarkindrun || -»
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